EXXETHEBHOE MEHIO
AJst 0GecneyeHns FOPSIYNM NHTAHHEM o0y4yaromuxcs

CornacosaHo
A Hehn
,/1 9%\
1 nensn
7-11 JIET
IMumesnie Bemwectpa
Macca OHeprern-ueckas
ITpuem numn, nanmenopanne 6.sr0na Ne penenTypbi
MOpUHH | o qkn, XKupol,r | Yraesogpl, r | UEHHOCTB, KKan
3aBTpax
KOTJIETA U3 F'OBSIIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 PUA0 i - #8 23425 R
MAKAPOHHBIE U3OETUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 1.4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-IIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numn: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
Iongunk (oB3)
POXKH COOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
Htoro 3a npuem numn: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JIET
IMnmessie Bemectpa
Macca OHepreru-yeckas
Ipuem nuwn, nanmenosanne 6rona Ne penentypbi
TOPUHH | Beonkcn, 1 XKupel, r | Yrnesoapr, r | UEHHOCTB, KKaJ
3aBTpax
KOTJIETA U3 TOBSIAUHbI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM z '
KATYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ns29 Y000 2 i 31 o TN
MAKAPOHHBIE U3/IEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 355 220,3 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB MIUEHWUYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEE PXKAHO-TIIIEHHUYHBIHI TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
Htoro 3a npuem nampu: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
IMonguux (oB3)
POXKH COOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Htoro 3a npuem nuumn: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




